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Persbericht

Beste leerlingen/studenten,

Het schriftelijk examen voor leerjaar 10 en de VO0S-scholen is
vandaag gestart. De directie van het Algemeen Vormend Onderwijs
(AVO), wenst alle leerlingen/studenten aan te moedigen en te
inspireren om het beste uit zichzelf te halen.

De komende dagen zijn voor vele leerlingen/studenten mede bepalend.
Met een positieve mindset en gerichte voorbereiding kan deze
uitdaging overwonnen worden. Het schriftelijke examen is meer dan
alleen een evaluatie. Het is een kans voor elke leerling/student om
de opgedane kennis en de ontwikkelde vaardigheden te demonstreren.

Blijf positief en geloof in jezelf, heb vertrouwen in eigen kunnen.
Maak een uitvoerbare studieplanning en houd je eraan. Regelmatig
pauzes inlassen zorgt voor mentale rust. Vermijd de verleiding om
laat op te blijven en zorg ervoor dat je lichaam en geest in
topconditie zijn.

Op de dag van de examens, is het belangrijk om kalm te blijven. Adem
diep in, neem je tijd en lees de vragen/opdrachten zorgvuldig,
voordat je de antwoorden noteert. Vertrouw op je voorbereiding en
blijf gefocust.

De directie van het Algemeen Vormend Onderwijs (AV0), moedigt
middels dit bericht alle leerlingen/studenten aan, om met alle
vertrouwen aan de examens deel te nemen, ervan overtuigd dat de
leerlingen grondig zijn voorbereid door de inzet en de ondersteuning
van de leerkrachten/docenten en de ouders/verzorgers.
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