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Voorwoord  
 

De kracht van Mode creatie en commercie ligt in het ontwerpen van verschillende creatie en dit 

ten verkoop te brengen. 

 

Voor u ligt de reader leerjaar 10 voor het vak “mode creatie en commercie. ” Deze reader is een 

leidraad/handleiding voor de vakleerkracht en leerling om op basis van een stukje uniformiteit het 

vak te kunnen overdragen en aanleren.  

 

Het doel is om met de reader gemeenschappelijke vak inhouden aan te bieden op alle VO 

(voortgezet onderwijs) scholen zodat elk kind dezelfde leerstof krijgt voor het vak. De reader is 

samengesteld op basis van verwijzingen naar het leerprogramma leerjaar 10 en de bestaande 

leermiddelen vanuit MULO en LBO maar ook vanuit andere bronnen: 

• De leeruitkomsten / leerdoelen van het vak (uit het leerprogramma); 

• Een thematische opbouw van het vak (uit het leerprogramma); 

• Een theoretische verwijzing naar leermiddelen ( boeken/ online links); 

• Geïntegreerde opdrachten vanuit de discipline (iSTREAMS); 

• Mogelijke verwijzingen naar aanschouwelijk materiaal; 

• Mogelijke toetsvormen (leerprogramma). 

 

Een woord van dank gaat uit naar de samenstellers bestaande uit MULO en LBO vakdocenten.  

 

 

Paramaribo, november 2022 
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Programma Reading uit het STREAMS programma voor leerjaar 10 
 

Reading: Nederlands en Engels  

 

Doel Reading (learning standard): De discipline Reading (Nederlands en Engels) 

ontwikkelt de communicatieve vaardigheden van jonge Surinamers als één van de 

belangrijke 21e-eeuwse vaardigheden. Hierbij wordt de ontwikkeling van grammatica, 

spelling en vocabulaire toegepast in de belangrijke taalvaardigheden: luisteren, 

spreken, lezen en schrijven, die allemaal deel uitmaken van de competentie 

Communicatie.  

 

Algemene leeruitkomst: In leerjaar 10 laten leerlingen zien dat zij de 

taalvaardigheden: luisteren, spreken, lezen en schrijven kunnen toepassen in hun 

communicatie naar anderen waarbij grammaticale, spelling en vocabulaire taalregels op 

de juiste wijze worden gehanteerd.  

 

Totaal aantal lesuren: 7  

• Nederlands: 4 lesuren  

• Engels: 3 lesuren  

 

Belangrijk is dat er samen met de collega’s binnen de discipline wordt samengewerkt aan 

de (project) opdrachten van gemeenschappelijke thema’s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
Reader leerjaar 10 voor het vak mode creatie en commercie Versie1 

Programma  mode creatie en commercie leerjaar 10, periode 1 /2 
 

 

 

 

 

 
Periode  Vaardigheden  Hulp leerdoelen  Leerstofinhouden/onderwerpen mogelijketoetsvormen 

 

1e 

periode 

Spreken 

Lezen  

Luisteren  

Presenteren 

Betrokkenheid 

creativiteit 

De leerlingen kunnen in eigen woorden 
 vertellen wat de studierichting Mode Creatie 
 en Commercie & Uiterlijke verzorging inhoudt. 
 
De leerlingen kunnen aan de hand van 

voorbeelden : 

• Vertellen en demonstreren wat de 
werkzaamheden van 
modeontwerpers zijn 

• Het doel is van de modeshow te 
demonstreren  

• Aangeven wat het verschil is tussen 
een modiste / kleermaker en een 
modeontwerper 
 

 

Orientatie in Mode creatie en 

 commercie en uiterlijke 

 verzorging 

 
 
 
Mode in Suriname  
 
Modeontwerper 
 
Modiste/ kleermaker / 
 modeontwerper 

 

 
 
 
 
 
Mini modeshow 
 organiseren 
 
Korte viideo  
Presentatie   
Informatie opzoeken en 
 presenteren  
 
modeshow 

  

 

Spreken  

Lezen  

Luisteren  

Presenteren  

Betrokkenheid 

creativiteit 

De leerlingen kunnen : 

• Het verschil kunnen  de verschillen 
uitleggen tussen een kapperszaak 
en een haarsalon  

• Op hun nivaeu onderscheid maken 
tussen de verschillende 
haarsoorten bij zowel echt-haar als 
vals -haar 

 
 
 
De leerlingen kunnen op een eenvoudige 
manier de nagelprodukten uitleggen , 
beschrijven en toepassen 
 
 
De leerlingen kunnen vertellen welke 
producten gebruikt worden voor bij uiterlijke 
verzorging 
 
 
 

Kapperszaak  

Haarsalon 

Haarsoorten 

Uiterlijke verzorging 

 haarverzorging 

 
 
 
 
 
 
 
Nagelproducten bij manicure  
Uiterlijke vrezorging  
handverzorging 
 
 
uiterlijke verzorging  
gebitsverzorging  
gezichtsverzorging 

Posters maken  

Presentatie  

Flimpje laten maken  

Verslag 

Discussie  

Vertelbeurten  

Collage opdrachten  

Flimpje laten maken  

2e 

periode 

Luisteren 

Presenteren 

Betrokkenheid 

Creativiteit 

spreken 

De leerlingen kunnen een mini  
ondernemingsplan voor Mode creatie en 
 commercie & uiterlijke verzorging in elkaar 
 zetten en presenteren 

Eenvoudige plan  

mini ondernemerschap 

Groepsopdracht Plan 

 van aanpak om een 

 eigen onderneming 

te starten en 

presenteren 

 

 

 

 



Hoofdstuk 1     mode in Suriname  
   

 

Als we over mode spreken dan denken wij aan de manier: 

• Waarop wij ons kleden  

• De manier waarop wij ons huis inrichten  

• Onze haardracht (kapsel enzv.) 

 De mode vernieuwd steeds, in de jaren ’60 reden mensen in hele andere auto’s dan anno 

nu. Maar omdat mensen tijd nodig hebben om te wennen aan vernieuwing, verandert de 

mode niet van het ene op het ander moment. Het woord mode geeft iets aan wat “in” is op 

een bepaald moment. Maar het woord mode wordt ook gebruikt als iemand het over kleding 

heeft. Als je bijvoorbeeld mee werkt aan het maken of verkopen van kleding word vaak 

gezegd ‘ik werk in de mode’. 

Een andere manier waar het woord mode ook gebruikt wordt is om te omschrijven hoe dat 
bepaalde mensen eruitzien in een bepaald tijdperk.  Dan praten we over het totale beeld dat 
bij dat modebeeld hoort: kleding, nagels, haardracht, schoenen, accessoires en andere 
uiterlijke kenmerken. 

 Vragen  

1. Welke leuke dingen heb jij nog extra aan behalve jouw schoolkleding? 

2. Waarom heb je deze dingen aan? 

3. Noem 5 verschillende accessoires op? 

4. Noem 3 voorbeelden dat bij de jongens in de mode zijn? 

5. Noem 3 voorbeelden dat bij de meisjes in de mode zijn? 

 

Opdracht  

De leerlingen mogen een presentatie presenteren over mode uit hun directe omgeving. De klas 

wordt in groepen gedeeld en per groep vertellen ze over een item. 

v.b. nagels, hoe de spullen worden genoemd bij het aanbrengen van gelnagels, acryl nagels en 

verder uitleggen hoe het wordt aangebracht op de nagels. Wat zijn de voordelen en wat zijn de 

nadelen van aanbrengen van acrylnagels of gelnagels. Zo over de kleding, accessoires, make 

up.  
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Nagels                                                                                           kledin 

 

De kleding van de Surinaamse bevolking  
 

 

Er zijn verschillende bevolkingsgroepen naar ons land gekomen. Nu zijn ze Surinamers. Al deze 

groepen hebben ook een eigen kleedgewoonte. Je herkent ze zeker wel op de afbeelding. Dat 

was toen geen mode maar kleedgewoonte. Dus de manier waarop men zich kleedde. 

We vinden deze klederdrachten nog steeds mooi, en trekken ze soms aan wanneer we jarig zijn 

of op bepaalde nationale feestdagen, zoals de Onafhankelijkheidsdag. Nu is de klederdrachten 

mode geworden. 

 

Vul de juiste klederdracht in;  

Culturele klederdrachten bij ; Man  vrouw 

Javanen   

Creolen    

Hindoestanen    

Indianen    

Chinezen    

 

 

Opdracht: verzamelplaatjes van de verschillende bevolkingsgroepen en plak dit in jouw 

portfolio. 
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Hoofdstuk 2       modeontwerper  
 

 

Als modeontwerper ontwerp je nieuwe kleding, schoenen of accessoires. Soms verander of 

verbeter je ook bestaande ontwerpen. Een andere belangrijke taak van de modeontwerper is 

het samenstellen van kledingcollecties voor modehuizen, kledingbedrijven of specifieke 

kledingmerken. 

 
Elk nieuw kostuum of elke nieuwe jurk – uit de fabriek of een naaiatelier - begint met een 

ontwerp. Daarna komt het kiezen van de stof en het tekenen van een patroon. De patroondelen 

worden op de stof gespeld en uitgeknipt met een stofschaar. Vervolgens worden de losse 

stukken stof netjes aan elkaar gestikt. 

 

 

 

 
Mode ontwerpers kunnen zich specialiseren in: 

Vrouwenkleding 

Mannenkleding 

Kinderkleding 

Trouwjurken  

Sportkleding ... 

 

Wat is een logo? 
 

Een logo is op alle fronten beeldbepalend. Het zegt over jou wie je bent. Het zegt over je bedrijf 

waar het voor staat. Een merk met een sterk logo wordt sneller een sterk merk dan een merk 

met een onherkenbaar en nietszeggend logo. 
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 Opdracht: 

Zoek enkele logo’s van bedrijven op? 

Bedenk en ontwerp je eigen logo. 

 

 

In de mode heb je te maken met basismodellen. Van zo’n basismodel worden allerlei variaten 

gemaakt. 

Schets vanuit het basismodel jouw eigen creatie en plaats een logo. 

Opdracht: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

basismodel  

eigencreatie Eigencreatie met logo 
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Schets vanuit het basismodel jouw eigen broekmodel. 

 

 
 
basismodel 

Eigencreatie  Eigencreatie  

 

Schets vanuit de basis jouw eigen rokmodel. 

 

 

 
 

 
 
basismodel 

Eigencreatie  Eigencreatie  

 

 

 

 

 

 



11 
Reader leerjaar 10 voor het vak mode creatie en commercie Versie1 

Invul  

1.   Zet de volgende voorbeelden achter de juiste soort kledingtextiel in kolom 2 van het 

schema:  

        Pyjama -T-shirt – sokken – jas – hoed – onderbroek – handschoenen – rok – maillot –           

mantel  

2. Verzin zelf nog 1 voorbeeld bij elke soort kledingtextiel. Schrijf de voorbeelden in kolom 

3 

 

1.soort kledingtextiel  2. voorbeelden  3 zelfbedacht voorbeeld 

Bovenkleding    

Overkleding    

Lingerie, ondergoed,nachtkleding   

Beenmode    

Accessoires    
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Hoofdstuk   3       De modiste/ kleermaker  
 

 

Mevrouw Anita Camper wilt een jurk laten stikken. Mevrouw Camper gaat naar de modiste. Bij 

de modiste ziet zij gereedschappen en materialen. 

 

 

Opdracht: 

Wat is een gereedschap? 

Wat zijn materialen? 

Zoek 3 benamen op voor een modiste? 

 

 

Invul: vul 5 gereedschappen en 5 materialen in. 

Gereedschappen  Materialen  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

De kleermaker  
 

 

Een kleermaker of kleermaakster, ook wel snijder (verouderd), coupeur/se, tailleur, 

costumier/ère of kostuummaker genoemd, is iemand die kleding vervaardigt. In principe gaat het 

om bovenkleding, maar een specialisatie in bijvoorbeeld lingerie is ook mogelijk. 

Naast maatkleding kan een kleermaker zich ook specialiseren 

in bruidsjurken of kostuums voor opera en ballet. 

 

 

Opdracht: 

Noem 2 bedrijven in Suriname waar er kleding worden gemaakt op maat. 

Zoek 2 plaatjes van een kleermaker en plak het op een A4 en plaats het in je potrfolio. 

Zoek 2 plaatjes van bruidsjurken en plak het op een A4 en plaats het in je portfolio 

 

 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Kleding
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lingerie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Maatkleding
https://nl.wikipedia.org/wiki/Trouwjurk
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kostuum
https://nl.wikipedia.org/wiki/Opera_(muziek)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ballet
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Hooofdstuk 4    De kapperszaak/ haarsalon  
 

 

Wat is een kapperszaak? 

Kapperszaak is de onderneming waar het knippen en scheren van het haar plaats vindt. 

 

Wat heb je allemaal nodig in een kapperszaak? 

Waarschijnlijk heb je al allerlei benodigdheden, omdat je al met het kappersvak bezig bent 

geweest in de vorm van een opleiding of cursus. Maar wat echt niet mag ontbreken zijn scharen, 

kapmantels, eventueel een droogkap, handschoenen, een föhn, kwasten, kammen, krulspelden, 

tondeuses en borstels. 

 

Wat is een haarsalon? 

 Bedrijf waar men haar knipt, kleurt, permanent, straight . 

 

 
kapperszaak  

 

Opdracht; 

1. Vertel in het kort: wie knipt jou haar? 

2. Maak een mood bord van een kapperszaak/ haarsalon. 

3. Zoek 3 haarkapsel van meisjes en 3 van de jongens en plak ze in je portfolio. 

 

 

 
haarsalon 
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Hoofdstuk 5       Uiterlijke verzorging 
 

in onze samenleving hechten wij veel waarde aan uiterlijke verzorging. Een verzorgd uiterlijk 

geeft mensen een goed gevoel en draagt bij aan hun zelfvertrouwen. Niet zo gek dus, dat veel 

mensen regelmatig een bezoek brengen aan bijvoorbeeld de kapper, schoonheidsspecialiste of 

pedicure. 

 

Goede verzorging houdt in: 

• iedere dag goed wassen  

• regelmatig douchen 

• nagels schoonhouden  

• deodorant gebruiken  

• schone kleding 

• gebit goed  

Mensen die er slordig uitzien of niet lekker ruiken hebben meer kans om door anderen buiten 

gesloten te worden. 

Een huidverzorging is belangrijk om de vieze laag van je huid weghaalt. De huid wordt elke dag 

blootgesteld aan uitlaatgassen, stof, zweet, en soms make up. 

 

Waarom is lichamelijke verzorging belangrijk? 

Persoonlijke hygiëne is de verzorging van je lichaam. Hiermee wordt er bedoelt, eigen 

lichaamshygiëne is een belangrijk onderdeel bij voorkomen van ziektes en infecties. 

 

 

Wanneer je het niet reinigt blijft er dus een laagje vuil achter op je huid Wat vervolgens de 

poriën kan verstoppen en ontstekingen kan veroorzaken. Het is dus ontzettend belangrijk je huid 

2x per dag te reinigen en hetzelfde geldt voor de tanden. Dezelfde routine bij het poetsen. 

 

Sterker ruiken  

Als je in de groei bent, ga je sterker gaan ruiken omdat de hormonen veranderen tijdens de 

groeiperiode. Vooral bij je oksels, voeten en geslachtsdelen. Het kan helpen om regelmatig te 

douchen of vaker je kleding te verwisselen. 

 

Hoe reinig je het gezicht bij het gebruiken van make-up? 

Zorg dan dat je iedere avond je huid goed schoonmaakt. Dat kan met een mild reinigsproduct. 

Als je last hebt van puistjes kun je beter geen make-up gebruiken. Make=up verstopt de poriën, 

waardoor puistjeserger worden. Heb je puistjes en wil je toch make-up gebruiken? Neem dan 

make-up op waterbasis. 
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Make-up 

 

Opdracht: 

 

1. Welke beroepen vallen onder uiterlijke verzorging? 

(Kappers, schoonheidsspecialisten, afslankconsulenten, make over chirurgen, visagisten.) 

2. De leerlingen kunnen discussiëren over goed – en minder onderhouden uiterlijke 

verzorging. 

3. Teken 4 verzorgingsartikelen. 

 

 

Schoonheidsspecialiste 
 

Een schoonheidsspecialiste houdt zich met name bezig met de verzorging van lichaam en gezicht 

van de klanten. Je reinigt en verzorgt de huid en geeft ook advies over hoe huidproblemen te 

voorkomen of behandeld kunnen worden. Ook ontharing en het geven van massage horen 

daarbij. 

De schoonheidsspecialiste maakt je niet alleen mooier, maar ook gezonder. Doordat de meeste 

schoonheidsbehandelingen, als gezichtsverzorging, lichaamspakkingen en massages, ook 

ontspannend werken, helpen ze om stress en alle klachten die daaruit voort kunnen komen te 

verminderen. 
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Kapper  
 

Als kapper houdt men zich bezig met haarverzorging. Denk daarbij onder andere aan het 

knippen, verven, wassen en modelleren van het haar. Daarbij luister je goed naar de wensen van 

de klant, maar kun je ook goed adviezen wanner de klant niet weet wat hij/ zij wil. 

 

 

Pedicure  
 

Bij pedicure is men bezig met de verzorging van voeten. Je verzorgt nagels en behandelt 

voetproblemen als eelt en likdoorns. Je kan je ook specialiseren als medisch pedicure. In deze rol 

mag je ook voetproblemen met een medisch oorzaak behandelen. Een goede voetverzorging is 

van belang omdat je voeten je door de dag heen brengt en verdienen het om goed verzorgd te 

worden. 

 Tips & tricks voor gladde, zachte voeten 

 

1. Wassen 

Was je voeten elke dag met milde zeep. Zorg ervoor dat je de zeep achteraf goed wegspoelt. 

Soms is het aangewezen om je voeten ook eens te wassen met een antibacteriële zeep of stop je 

voeten in een badje met water en azijn. 

2. Afdrogen 

Droog je voeten na het wassen steeds goed af. Ook tussen de tenen. Eventueel kun je wat 

talkpoeder aanbrengen of je voeten inwrijven met een lotion. 

3. Badslippers  

Loop niet met blote voeten op vochtige vloeren zoals in zwembaden, kleedkamers of 

gemeenschappelijke douches. Het best draag je een paar persoonlijke badslippers. 

4. Schoenen 

Kies voor schoenen die je voeten laten ‘ademen’ zoals sandalen, linnen of lederen schoenen. 

Vermijd in ieder geval rubber en nylon. Ook sportschoenen hou je best niet te lang aan. Als het 

enigszins kan, wissel je best elke dag van schoeisel zodat ze goed kunnen uitdrogen. 
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5. Eelt 

Eelt op de voeten neemt veel vocht op waardoor voet bacteriën er zich helemaal in hun sas 

voelen. Verwijder eelt en oude huidcellen dus systematisch van de huid. Bij de apotheker vind je 

alle nodige instrumenten zoals een eeltspons, een eeltschaaf, eelt crème. 

6. Zweetvoeten vermijden 

Als je erg veel last heb van zweetvoeten hebt, kun je evenveel wat talkpoeder aanbrengen tussen 

je voet en sok. Blaas het overtollige talkpoeder wel weg om te voorkomen dat het in je schoen 

klontert. Om je voeten soepel te houden, kun je ze ook insmeren met vaseline of uierzalf 

waardoor de huid gladder maar minder week wordt. 

 

        
Pedicure                                                                                                   eelt verwijderen 

 

 

 

Manicure 
  

Bij manicure is men bezig met de verzorging van handen. Je verzorgt de nagels, nagelriemen en 

behandelt de handen. Door bijvoorbeeld het weer, uw werk en schoonmaakwerkzaamheden, 

krijgen uw handen en nagels veel te verduren. Uw huid droogt uit en verouderd. De conditie van 

uw nagels en nagelriemen kan drastisch afnemen. Een manicure behandeling zorgt voor sterke, 

gezonde nagels en heerlijke zachte en goed verzorgde handen. 

 

Opdrachten; 

Wat hebben we nodig bij pedicure? 

Wat hebben we nodig bij manicure? 

Bedenk en teken je eigen salon. 
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nagelverzorging 

 

 

 

 
Before and after  nagelverzorging 
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Hoofdstuk 6   De borduursteken  
 

 

Teken op een A4 een pastpatoe van 2 cm. Meet in de lengte 3cm en trek steeds lijnen van 3 cm. 
Voorbeeld van blad  

 

3cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op de eerste rij de rijgsteek: 

 

 

De rijgstreek is de eenvoudigste borduursteek, maar wordt ook voor naaiwerk gebruikt. 

De naald wordt op en neer gestoken door de stof, waardoor een lijnvormig element ontstaat met 

onderbrekingen.   

 

 
De rijgsteek  

 

 

De stiksteek  
 

De stiksteek is een korte borduursteek die verschillende toepassingen kent, maar ook een steek 

die veel in naaiwerk wordt gebruikt, met name voor naden die gemakkelijker met de hand 

gemaakt kunnen worden dan met een naaimachine. Een rechtshandige persoon naait de stiksteek 

van rechts naar links, waarbij echter steeds teruggestoten wordt. Aan de goede kant van het werk 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Borduursteek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Naaien
https://nl.wikipedia.org/wiki/Naald_(naaigerei)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Borduren
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zit er geen ruimte tussen de stiksteken. Aan de achterzijde van het werk overlappen de stiksteken 

elkaar.   

 
 

 

 

 

 

Kettingsteek  
 

 

De kettingsteek is een borduursteek, die lijkt op een keten of ketting. De steken zijn lussen, die 

aan elkaar vastzitten.  

 Bij de eerste steek komt de naald van onder naar boven. De volgende steek wordt gemaakt door 

op (vrijwel) dezelfde plaats terug te steken en de naald een stukje verder naar boven te laten 

komen; de draad wordt daarbij onder de naald doorgehaald. De laatste steek wordt vastgezet 

door een klein recht steekje om de lus heen, die anders los zou blijven liggen. 

Als de naald door de stof wordt getrokken, moet de draad niet al te strak worden aangehaald. De 

losse steken blijven dan als ringen van een ketting enigszins los op de stof liggen. 

Te strak aantrekken van de draad zou veroorzaken dat de stof rimpelingen gaat vertonen. 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Borduursteek
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De festonsteek  

 

De knoopsgatsteek en de variant festonsteek of dekensteek zijn zowel een 

decoratieve borduursteek, als een steek die gebruikt kan worden bij het naaien van 

kledingstukken. Een rechtshandige maakt deze steken van links naar rechts.  

 

   
 

Opdracht; 

1. Werkstuk maken op ongebleekte katoen. 

Toepassing van de rijg-, stik-, ketting- en de festonsteek. 

 

 

2. Maak een kussensloop met een hotelsluiting van 30 bij 30cm. Kies een applicatie met 

overlapping. Maak dit af met de feston- en rijgsteek. 

 

 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Borduursteek
https://nl.wikipedia.org/wiki/Naaien
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Literatuur en materialen 
 

Reader programma textiele werkvormen ULO/MULO V-stream 

Reader leidraad: voorbereidend jaar LBO 1a 

Reader uiterlijke verzorging  

www.google.com  

Beroepsorientatie lbo 

 
 
Materialen: 
Portfolio  
A4 bladen  
Potlood 
Pen 
Lijm 
Naald 
borduurgaren 

http://www.google.com/

